Trabaja fuera del hogar
Un hijo: 23 anos de edad

¢No hay una tienda de comestibles en su comunidad? Acuda al
representante de su distrito. El cambio empieza cuando una persona
expresa sus opiniones.

¢ Hay bocadillos poco saludables en las escuelas? Unase a la
asociacion de padres de familia o presente una peticion al director de
la escuela para que cambien los bocadillos que pueden adquirir los
estudiantes.

Lleve un mercado sobre ruedas a su comunidad. Vaya a

www.cafarmersmarkets.com* para informarse.
*El sitio Web sélo disponible en inglés.






