Empleada fuera de casa
Tres hijos: 12,15y 16 anos de
edad

Permita que cada uno de sus hijos escoja una fruta o vegetal fresco,
enlatado o congelado que la familia quiera probar. Luego, pidales a
sus hijos que le ayuden a cocinar. Estaran mas dispuestos a comer
frutas y vegetales que hayan preparado ellos mismos.

A los nifnos les toma un poco de tiempo acostumbrarse a los nuevos
sabores. Sea paciente y no los presione.

Una excelente forma de ensefarles a los nifos la importancia de
estos cambios alimenticios es que usted también coma y disfrute
mas frutas y vegetales.






