Brisa de Jicama y Pina
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Ingredientes
2 taza de trozos de pifia enlatada 2 taza de trozos de naranja

en 100% jugo natural, sin fresca
escurrir 2 tazas de jugo de naranja
Y2 taza de jicama fresca, pelada y cubos de hielo

cortada en trocitos

Preparacion
1. Ponga todos los ingredientes en el vaso de una licuadora.

2. Licue hasta que la mezcla adquiera una textura cremosa. Sirvala en
vasos individuales.

BOCADILLOS (31)






