
Manzanas



Manzanas
c o n s e j o s  a l  C o m p r a r

•	 Busca manzanas que estén 
firmes y no tengan partes 
blandas.  

•	 Evita manzanas que tengan 
la cáscara manchada o 
magullada.

¿ S a b í a s  q u e … ?
•	 En Estados Unidos se cultivan más de 2,500 variedades de 
manzanas.

•	 El legendario Johnny Appleseed fue un hombre real que durante más 
de 50 años anduvo por todas partes plantando árboles de manzana 
para que la gente nunca tuviera hambre. 

¿ p o r q u é  s o n  b u e n a s  pa r a  t í ? 
Una manzana mediana contiene:
•	 Fibra y vitamina C.

I d e a s  pa r a  S e r v i r 
•	 Pon crema de cacahuate en los trocitos de manzana para crear un 
aperitivo rápido.

•	 Añade trozos de manzana y pasas a tu avena de la manaña.

T e m p o r a d a A l m a c e n a m i e n t o 

Las variedades que se cosechan 
en California, están disponibles 
de finales del verano a principios 
del invierno, y pueden estar más 
frescas y costar menos que las 
variedades enviadas de otras 
regiones.

Las manzanas pueden 
mantenerse a temperatura 
ambiente, o pueden durar hasta 
seis semanas si se colocan en 
el refrigerador.  No refrigeres las 
manzanas en bolsas cerradas.
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